
ፕሮግራም ምብጻሕ ገዛ 

schritt:weise  
ኣብ ሞንጎ 1 – 3 ዓመት ዝዕድሜኦም ቆልዑ ዘለዎም ስድራቤት ኣብ 

ገዛ ምጽዋትን ምምሃርን  

Gesundheitsdienst der 
Stadt Bern
Frühförderung primano
Monbijoustrasse 11 
3011 Bern

031 321 41 60
primano@bern.ch

primano.ch

ድልየት ዘለኩም እንተኾይኑ፣ 
ብኽብረትኩም ነቲ ናይ መራኸቢ 
ካርድ ተጠቂምኩም ወይ ድማ 
ብቐጥታ ብኦንላይን ተመዝገቡ። 
031 321 41 60, primano@bern.ch
primano.ch



እዚ ፕሮግራም ንስድራቤት እንታይ ይጠቅም?

- እቲ ቆልዓ እንዳተጻወተ ቋንቋ፣ ኣተጋብራን ማሕበራዊ ሕውስነትን 

ይመሃር።

- ኣብ ሞንጎ ቆልዓን ወለድን ዘሎ ምቅርራብ ይድልድል። 

- እቶም ወለዲ ብኹሉ ነቲ ቆልዓ ዝምልከት ኣርእስታት ይድገፉ  

(ንምሳለ፡ ጉጅለ ጸወታ / መዋእለ ሕጻናት)። 

- እቲ ቆልዓ ብዙሕ ሓደሽቲ ተሞክሮታት ይገብር ከምኡ እውን ጠቐምቲ 

ዝኾና መጻወቲታት ይረክብ፣ ነዘን መጻወቲታት ንሓላሉ ክወስደን 

ይኽእል እዩ። 

- ናይ ቆልዓን ወለድን ነፍሰ ተኣማንነት ከም ዝድልድል ይግበር። 

- እቶም ወለዲ ምስ ካልኦት ወለዲ፣ ቀረባትን መራኸቢ ቦታትን ኣብ 

ከባቢኦም ይላለዩ። 

- ንሙሉእ ስድራቤት ጸወታን ምዝንጋዕን። 

- እዚ ኹሉ ኣብ መዋእለ ሕጻናትን ቤት ትምህርትን ጽቡቕ ንምጅማር 

ይሕግዝ እዩ።

እዚ ፕሮግራም ከመይ እዩ ዝትግበር?

- እቶም ስድራቤት ኣብ ሰሙን ሓደ ጊዜ ብሓንቲ በጻሒት ገዛ ኣብ ገዝኦም 

ይብጻሑ። 

- እታ በጻሒት ገዛ ሓዲሽ ናይ ጸወታ ሓሳብ፣ ናይ ስእልታት መጽሓፍ ወይ 

ድማ ጸወታ ሒዛ ትመጽእ። 

- ኣብ ክልተ ሰሙን ሓደ ጊዜ እቶም ዝሳተፉ ስድራቤታት ንሓደ ኣኼባ 

ጉጅለ ይራኸቡ።

- ኣኼባ ጉጅለ: ተሞክሮ ምቅይያር፣ ንኣርእስቲ ቆልዓ ዝምልከት ካብ ሰብ 

ሙያታት ሓበሬታ፣ ጥዕና፣ ምጽዋት፣ ስራሕ ፈጠራን ምስ ጉጅለ ብሓባር 

ምዝማርን፣ ዑደት...

ነዚ ጽሑፍ ሓበሬታ 

ብኻልኦት ቋንቋታት 

ኣብዚ ትረኽቡ:
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Deutsch (ጀርመንኛ)

English (እንግሊዝኛ)

Shqip (ኣልባንኛ)

ي (ዓረብ) عربي�

Français (ፈረንሳይኛ)

Soomaali (ሶማልኛ)

Español (ስፓኒሽ)

Türkçe (ቱርኪ)

தமிழ் (ታሚል)

Русский (ራሻኛ)

Українська (ዩክራይንኛ)

Kurdî (ኩርድኛ)

እቲ ፊልም 

ዕሙቕ ዝበለ ሓበሬታ ምእንቲ ክትረኽቡ ነቲ 

ብዛዕባ schritt:weise ናይ ገዛ ምብጻሕ  

ፕሮግራም ዝሕብር ፊልምና ርአዩ።

ከመይ ገይረ ክሳተፍ እኽእል?

- ኣብ ዝኾነ እዋን ምምዝጋብ ይከኣል እዩ

- ዝወስዶ እዋን: 18 ኣዋርሕ

- ዓመታዊ ዝጅመር ኣብ ወርሒ መጋቢት

- እቲ ፕሮግራም ብዝተፈላለያ ቋንቋታት እዩ 

ዝቕረብ።

- ዋጋ ኣብ ወርሒ 10 ፍራንከን፣ ምንካይ ይከኣል 

እዩ።

https://primano.ch/hausbesuchsprogramm/film-schrittweise/
https://primano.ch/hausbesuchsprogramm/flyer/


Gesundheitsdienst der 
Stadt Bern
Frühförderung primano
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