
Programa de  
visita a domicilio
schritt:weise  
Jugar y aprender en casa para familias  
con niños en edades de 1 a 3 años

Gesundheitsdienst der 
Stadt Bern
Frühförderung primano
Monbijoustrasse 11 
3011 Bern

031 321 41 60
primano@bern.ch

primano.ch

Si está interesado, 
puede inscribirse con la 
tarjeta de contacto o di-
rectamente a través del 
formulario en línea.
031 321 41 60, primano@bern.ch
primano.ch



¿Qué brinda el programa a la familia?

-	 Los niños aprenden el idioma, formas de actuar y la 
interacción social mientras juegan.

-	 Se refuerza la relación entre padres e hijos.

-	 Los padres reciben apoyo en todos los asuntos  
relacionados con el niño (p. ej., grupo de juego / Kita).

-	 Los niños pueden vivir muchas experiencias nuevas y 
reciben juguetes útiles que podrán quedarse.

-	 Los niños y los padres obtienen un refuerzo de su 
autoestima.

-	 Las familias llegan a conocer a otras familias, ofertas y 
lugares de encuentro en su barrio.

-	 Juegos y diversión para toda la familia.

-	 Todo esto facilita la entrada al preescolar y a la escuela.

¿Cómo funciona el programa?
-	 La familia recibe una vez por semana la visita a 

domicilio de una persona.
-	 La visitadora a domicilio llevará una idea de juego, un 

libro ilustrado o un juego.
-	 Las familias participantes se reúnen cada quince días 

para un encuentro de padres.
-	 Encuentro de padres: Compartir experiencias, 

información de expertos relativa a los temas: niños, 
salud, juegos, manualidades y cantar en grupo, 
excursiones...

Aquí encontrará 
el folleto en otros 
idiomas:
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Deutsch (alemán)
English (inglés)
Shqip (albanés)

ي (árabe) عربي�
Français (francés)
Soomaali (somalí)
Türkçe (turco)
தமிழ் (tamil)
ትግሪኛ (tigriña)
Русский (ruso)
Українська (ucraniano)
Kurdî (curdo)

El vídeo 
Para hacerse una idea, mire el vídeo 
sobre nuestro programa de visita a 
domicilio schritt:weise.

¿Cómo puedo participar? 
-	 Puede inscribirse en cualquier 

momento
-	 Duración: 18 meses
-	 Comienza cada año en marzo
-	 El programa se ofrece en varios 

idiomas.
-	 Los gastos son de 10 CHF al mes, 

con posibilidad de reducción.


