
Hausbesuchsprogramm 
schritt:weise  
Spielen und Lernen zu Hause für Familien mit  
Kindern zwischen 1 – 3 Jahren

Gesundheitsdienst der 
Stadt Bern
Frühförderung primano
Monbijoustrasse 11 
3011 Bern

031 321 41 60
primano@bern.ch

primano.ch

Bei Interesse melden  
Sie sich mit der Kontakt­
karte oder direkt  
per Onlineformular an.
031 321 41 60, primano@bern.ch
primano.ch



Was bringt das Programm der Familie?
-	� Das Kind lernt beim Spielen Sprache, Handlung und 

soziales Miteinander.

-	� Die Beziehung zwischen Kind und Eltern  
wird gestärkt.

-	� Die Eltern werden unterstützt bei allen Themen, die 
das Kind betreffen (z. B. Spielgruppe / Kita).

-	� Das Kind kann viele neue Erfahrungen machen und  
erhält sinnvolles Spielzeug, das es behalten darf.

-	� Das Kind und die Eltern werden in ihrem Selbst
vertrauen gestärkt.

-	� Die Familien lernen andere Familien, Angebote und 
Begegnungsorte in ihrem Quartier kennen.

-	 Spiel und Spass für die ganze Familie.

-	� Das alles ermöglicht einen guten Start im Kinder
garten und in der Schule.

Wie funktioniert das Programm?
-	� Die Familie wird einmal in der Woche von einer  

Hausbesucherin zu Hause besucht.

-	� Die Hausbesucherin bringt eine neue Spielidee, ein 
Bilderbuch oder ein Spiel mit.

-	� Alle zwei Wochen treffen sich die teilnehmenden  
Familien für ein Gruppentreffen.

-	� Gruppentreffen: Erfahrungen austauschen,  
Informationen von Expertinnen rund um das Thema 
Kind, Gesundsein, Spielen, Basteln und Singen in  
der Gruppe, Ausflüge... 

Den Flyer in  
anderen Sprachen 
finden Sie hier:
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English (Englisch)
Shqip (Albanisch)

ي (Arabisch) عربي�
Français (Französisch)
Soomaali (Somalisch)
Español (Spanisch)
Türkçe (Türkisch)
தமிழ் (Tamilisch)
ትግሪኛ (Tigrinya)
Русский (Russisch)
Українська (Ukrainisch)
Kurdî (Kurdisch)

Der Film 
Für einen Einblick schauen Sie unseren 
Film über das Hausbesuchsprogramm 
schritt:weise an.

Wie kann ich mitmachen? 
-	 Anmeldung jederzeit möglich

-	 Dauer: 18 Monate

-	 Jährlicher Start im März

-	� Das Programm wird in verschiedenen 
Sprachen angeboten.

-	� Kosten 10 Franken pro Monat, 
Reduktion möglich.


