Familienhaus Frankenstrasse 1, 3018 Bern

Institution

Angebot

Kontaktperson

Tel. Geschaft

e-mail

Gesundheitsdienst der Stadt
Bern

primano schritt:weise
Hausbesuchsprogramm
Standort Bern-West

Hausbesuchsprogramm
schritt:weise

Das praventive Spiel- und
Lernprogramm fur Kinder ab 1.5
Jahren

Ariane Schmid

Katrin Maller
(fur Vermietungen der
primano- Gruppenraume)

031 321 58 66

079 854 45 56

ariane.schmid@bern.ch

katrin.mueller@bern.ch

Gesundheitsdienst der Stadt
Bern

Schuléarztlicher Dienst
Bern-West

Schulé@rztliche Untersuchungen
(Kiga, 4.+8:Kl.) im Sinne der
Gesundheitskontrolle im Quartier
Abklarungen von Bewegungs- und
Sprachschwierigkeiten und
Einleitung einer unterstiitzenden
Massnahme

Beratung der Eltern betreff
Gesunderhaltung ihrer Kinder
Beratung von inshesonderen
Jugendlichen zu Gesundheitsfragen
(psychische und korperliche
Gesundheit)

Ansprechstelle fur Lehrpersonen im
Umgang mit schulrelevanten
Gesundheitsfragestellungen
Freiwillige Impfangebote

Kontrollen und Therapieanleitungen
bei Lausebefall in Kindergarten und
Schulen

Denise Gonzalo
Rosemarie Rolli
(Schularzt-assistentinnen)

Denise Felber Dietrich
Gabrielle Haberli
(Schularztinnen)

031 321 58 58

031 321 58 50
(direkte
Nummer fur
Lehrpersonen
und bei
dringenden
Fragen)

gsdwest@bern.ch

denise.felber@bern.ch

gabrielle.haeberli@bern.ch

Schulzahnklinik Bumpliz

Freiwillige Frihberatung fur Kinder
im Vorschulalter (ab 3. Lebensjahr)
Organisation der jahrlichen,
obligatorischen Zahnuntersuchung
aller schulpflichtigen Schilerinnen
und Schiler sowie der Kinder im
Kindergarten

031 321 59 99

szkbuempliz@bern.ch



mailto:ariane.schmid@bern.ch
mailto:gsdwest@bern.ch
mailto:sancha.spoerri@bern.ch
mailto:szkbuempliz@bern.ch

Kollektivprophylaktische
Beratungen und Massnahmen
Prophylaxeinstruktionen in Schulen,
Kindergéarten, Krippen und Heimen
Auf Wunsch Beteiligung an
Elternabenden

Die Schulzahnklinik Bumpliz
Ubernimmt folgende Leistungen:

Individualprophylaktische
Massnahmen, Dentalhygiene
Zahnarztliche Behandlungen in
allen Disziplinen
Kieferorthopédische Behandlungen
Beratung und Mithilfe im Verkehr
mit Versicherungen, sozialen und
fachlichen Institutionen
Ausstellen von Berichten und
Attesten

Informationen zum Zahnarzttarif
SSO

Friherziehungsdienst des
Kantons Bern
Geschaftsleitung und
Administration

Begleitung und ganzheitliche
Forderung behinderter oder
entwicklungsaufféalliger Kinder bis
zur Einschulung. Beratende
Unterstitzung der Familie und des
sozialen Umfelds.

Fruherziehung findet in der Regel
1x pro Woche beim Kind zu Hause
statt, in bestimmten Situationen
auch an den Fruherziehungsstellen
oder einem andern Aufenthaltsort
des Kindes (z.B. Kita).

Nebst der Einzelférderung bietet
der Friherziehungsdienst auch
Gruppenférderung und nach Bedarf
gefuhrte Elterngruppen an

Andreas Lehner
(Betriebswirtschaftlicher
Leiter und Stv. GL)

031 869 18 78

andreas.lehner@fed-be.ch

www.fed-be.ch



http://www.sso.ch/
http://www.frueherziehungsdienst.ch/index2.php?z=1277719467
http://www.frueherziehungsdienst.ch/index2.php?z=1277719675
http://www.fed-be.ch/

Matter-und Véaterberatung
Kanton Bern

Regionalleitung
Bern-Mittelland

Wir sind eine kantonale Fachstelle, die
im Bereich der frihen Kindheit tatig ist.
Im Zentrum steht das Wohl des Kindes
und der Familie.

Kostenlose Beratung fur Eltern und
Bezugspersonen von Kindern von
Geburt bis 5 Jahre.

Monica Ehrenzeller
Sarah Tandang

079 559 64 17
079 940 19 95

www.mvb-be.ch

monica.ehrenzeller@mvb-be.ch

sarah.tandang@mvb-be.ch

Mitter-und Vaterberatung
Kanton Bern

Beratungsstelle Bumpliz

Telefonische Beratung

Unser Beratungsteam ist von Montag
bis Freitag durchgehend von 9 bis
19Uhr fur Sie da.

Face- to —Face

Erndhrung, Erziehung, Entwicklung,
Gesundheit, Familie — in einem
persdnlichen Gespréach beraten wir Sie
auf der Beratungsstelle oder bei Ihnen
zuhause. Termine buchen Sie bequem
online

Gruppenberatungen

Knlupfen Sie Kontakt und erfahren Sie
gleichzeitig Wissenswertes Uber lhr
Kind.

Unter fachlicher Leitung tauschen Sie
sich aus zu Themen wie Kommunikation
mit dem Baby, Rituale, Entwicklung,
Autonomie oder Trotzphasen und vieles
mehr.

Digitale Beratung

Teilen Sie uns Ihr Anliegen online mit.
Sie erhalten innert 24 Stunden eine
Antwort.

Hatten Sie bereits Kontakt mit einer
Beraterin?

Zustandige Mitter- und
Vaterberaterinnen fur die
Beratungsstelle Bumpliz:
Rita Moor

Daniela Hanni

Franziska Thomet

031 552 16 16

rita.moor@mvb-be.ch

daniela.haenni@mvb-be.ch

franziska.thomet@mvb-be.ch

www.mvb-be.ch



http://www.mvb-be.ch/
mailto:monica.ehrenzeller@mvb-be.ch
mailto:sarah.tandang@mvb-be.ch
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Hebammenpraxis

e Schwangerschaftskontrolle (auch
abwechselnd bei uns und lhrer
Arztin)

e Betreuung in einer
Risikoschwangerschaft (in
Zusammenarbeit mit Ihrer Arztin)

e Beratungsgesprache zu Fragen
rund um Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett

o Geburtsvorbereitung (bei Ihnen
zu Hause oder in der Praxis)

e Wochenbett-Begleitung bis zum
56. Tag

e Stillberatung

e Akupunktur zur
Geburtsvorbereitung allgemein, bei
Beckenendlagen, Beschwerden
welche durch Schwangerschaft,
Geburt, Stillzeit oder im Wochenbett
ausgeldst werden.

e Akutaping

e Rebozo (Massage mit Tuch)

e Schwangerschaftsmassage (ab
Frihling 2023)

Isabel Schmitter
Ursi Scherer

Hebammen HF

Montag- Freitag
08-17 Uhr
Samstag/Sonntag
10-17 Uhr

076 383 50 50
076 489 19 53

www.hebammenpraxis-
buempliz.ch

info@hebammenpraxis-
buempliz.ch

Mamamundo

Gedolmetschte
Geburtsvorbereitungskurse fur
fremdsprachige Frauen

Laura Zingale
Rahel Kffer

077 502 18 04
079 158 14 61

www.mamamundo.ch
info@mamamundo.ch
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