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 QUARTIER-MIX

Anzeiger fiir das Nordquartier

WYLERHUUS

Tanzen - eine wunderbare Freizeitbeschaftigung

Neu wird im Wylerhuus Quartierzentrum am Montag eine Tanzstunde fiir Kinder und Jugendliche angeboten. Die Idee
ist, dass die Kinder aus dem Nordquartier unbegleitet an einer Tanzstunde teilnehmen kinnen, die in ihrer Nihe statt-

findet.

Die Kids und Jugendlichen sollen
in meinen Tanz-& Bewegungs-
stunden Freude haben sich zu be-
wegen, ihre eigene Kreativitit ein-
bringen kénnen und ein Gefiihl fiir
die Musik und den Rhythmus entwi-
ckeln. Tanzhat eine ganze Reihe guter
Eigenschaften; Tanzen vereint Fitness
mit Kreativitit, Technik mit Inspira-
tion, Freude mit Schwitzen. Tanzen
ruft Wohlbefinden, Energie, Gliick
und Ausgeglichenheit hervor. Tan-
zen ldsstuns, unseren Kérper spiiren,
unsere Sorgen vergessen, Menschen

kennenlernen. Tanzen macht beweg-
lich, kréftig, trainiert unsere Koordi-
nation und unser Gleichgewicht. Dem
Kérper etwas Gutes tun, dassist Tanz.
Ebensokann durch das Erlernen und
umsetzen von Bewegungsabliufen
Selbstvertrauen und ein gesundes
Verhiltnis zum eigenen Kérper auf-
gebaut werden.

Wie sieht eine Tanzstunde aus?

In der Stunde beginnen wir mit ei-
nem Aufwirmen des Korpers und
Mobilisieren der Gelenke. Dies ist

GRATIS-SCHNUPPERSTUNDE MIT

SAMICHLOUS

Damit interessierte Kinder und Jugendliche die Méglichkeit haben, in die Tanz- und
Bewegungsstunde Einblick zu erhalten, gibt es am Samstag, 5. Dezember, 17.30 Uhr,
im Wylerhuus eine Extra-Samichlous-Tanzstunde mit Samichlousknabbereien.

Ich freue mich tiber Anmeldungen bei mir bis am 2.Dezember, spontan Entschlosse-

ne sind jedoch auch herzlich willkommen

Telefon: 079 538 60 13 oder Mail: g_vivianne@hotmail.com.
® Infos zu den reguléren Tanzstunden: www.soulmove.ch

Vivianne Giinter

ein wichtiger Teil in allen sportli-
chen Tétigkeiten, damit es zu keinen
Verletzungen kommt. Im Aufwirmen
wird die emotionale Leistungsbereit-
schafthergestellt, das heisst, die Mo-
tivation wird geférdert. Zwei weite-
re Ziele, die ich mit dem Aufwédrmen
erreichen will, ist die konditionel-
le Fahigkeit also z.B. Ausdauer und
Beweglichkeit, sowie die koordina-
tiven Fahigkeiten férdern. Ich ge-
stalte Ubungssequenzen abwechs-
lungsreich, indem ich den Kindern
und Jugendlichen beispielsweise Zeit
lasse sich zur Musik frei zu bewegen
und anschliessend eine vorgegebe-
ne Bewegung mit einzubauen. Zu-
sammen tanzen wir in einem Kreis,
in dem wir Bewegungen Schritt fiir
Schritt zusammensetzen und iiben.
Den Schluss der Stunde bilden Be-
weglichkeits- und Yogaiibungen.

Willkommen sind...
...alle Kinder und Jugendlichen ab

5 Jahren, die sich bewegen, tanzen

Vivianne Gilnter leitet das neue Kids-
Tanzangebot. : Bild: 2vg
und mit anderen zusammensein
mochten. Der Normaltarif ist zwi-
schen 13 und 15 Franken. Mit der
Kulturlegi oder wenn etwa mehrere
Kinder aus der gleichen Familie tan-
zen kommen, gibt es eine Reduktion.
Dieses Angebot eignet sich auch pri-
ma fiir Kinder mit wenig Deutsch-
kenntnissen oder wenig Moglichkei-

ten, sich zu bewegen.
@ www.soulmove.ch




